CLINICA
PRISCILA NASCIMENTO

PREPARO PARA O EXAME DE COLONOSCOPIA - MANITOL - Periodo da Manha
EXAME AGENDADO PARA: / / HORARIO:

UM DIAANTES DO EXAME:
PROIBIDO: café, leite ou derivados (iogurte, queijos), suco de meldo, melancia ou mamao, refrigerantes, suco de cor
vermelha ou escura, cha escuro, carne, massas, verduras, legumes, frutas, cascas de frutas, bebidas alcodlicas.

CAFE DA MANHA: bolacha de agua e sal , biscoito de polvilho com cha ou liquidos claros .

10h: TOMAR 4 COMPRIMIDOS DE DULCOLAX (bisacodil) + 2 COMPRIMIDOS DE VONAU 4 MG

Durante o dia o paciente devera ingerir mais de 4 (quatro) litros de liquidos claros sem residuos, como agua, agua de
coco, sucos de frutas natural e coado (laranjada, limonada etc.), sucos em caixas, sem fibras e bebidas isotdnicas
(GATORADE limao ou laranja). Cha de cor clara, gelatinas de cor clara (abacaxi, liméo).

TOMAR A VONTADE:

e Agua, agua de coco

e  Sucos de frutas natural e coado de cor clara ( laranjada, limonada etc.).
e Cha de cor clara ( camomila, erva-cidreira, hortela, erva-doce ).

e Gelatinas de cor clara (abacaxi, limédo, maracuja)

ALMOCO: 01 pacote de macarrao instantaneo(MIOJO). Nao usar o tempero que vem junto, porque tem corante
( temperar com azeite ou 6leo, alho e sal ).

SUGESTAO DE DIETA:

Café da Manha: bolacha de agua e sal com cha.

10h - TOMAR 4 COMPRIMIDOS DE DULCOLAX (bisacodil) + 2 COMPRIMIDOS DE VONAU 4 MG

Almoco: MACARRAO AO ALHO E OLEO (ou macarrdo instantaneo sem o tempero da embalagem).

16h- VONAU 4 MG -2 COMPRIMIDOS COM AGUA E FLY 250 MG 01 CAPSULA COM AGUA

18h: MANITOL (p6) dissolver 200 GR em 1,5 litro de suco de 1 lim&o coado gelado sem acgucar. Tomar
esse preparo aos poucos ( 1 copo a cada 15 minutos), terminar no maximo, até as 19:30 horas. Ingerir 2
litros de agua ou liquidos claros sem residuos, nas 2 horas seguintes.

23h: TOMAR FLY 250 MG - 01 CAPSULA COM AGUA E INICIAR JEJUM ABSOLUTO- TOMAR AGUAATE AS
00:00HS.

Medicagbes de uso habitual podem ser ingeridas com pouca agua.

Os anticoagulantes como: AAS (Aspirina), Clopidogrel, Marevan etc.- S6 dever&o ser suspensos com a orientagéo

prévia do seu médico. SUSPENDER sé medicamentos para DIABETES NO DIA DO EXAME

Pode ser necessario realizar bidpsias ou ressecc¢ao de polipos durante a colonoscopia. Na maioria das
vezes, isso ndo é programado, porque essas lesdes s6 sdo descobertas na hora do exame. Apds 0 exame,
devera ficar em repouso o dia todo.

, ATENGCAO
.E obrigatéria a presenga de um acompanhante. RESOLUCAO CFM n°1.886/2008. O procedimento sera suspenso se
0 paciente se apresentar ao servigo sem a companhia de adulto capaz de cuida-lo, durante todo o tempo do exame e
. no retorno ao lar.
NAO VOLTAR PARA CASA DIRIGINDO, NEM DE MOTO
Nao usar esmalte, brincos, pulseiras, correntes, unhas e cilios postigos
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=> USO INTERNO

PREPARO PARA O EXAME (1 DIA ANTES DO EXAME)

1. DULCOLAX (BISACODIL) ---------- 04 COMPRIMIDOS
2.VONAU 4 mg 01 CAIXA
3.FLY250MG ----------- 01 CAIXA

FARMACIA DE MANIPULACAO (ENCOMENDAR PELO MENOS DOIS DIAS ANTES DA DATA DO EXAME)

4. MANITOL 20% - 200 GR-----------—--- PO PARA DILUICAO CONFORME ORIENTACAO

DRA. PRISCILA F. NASCIMENTO
CRM 89194
ESPECIALISTA SOBED-AMB

NOSSAS SUGESTOES PARA FARMACIAS DE MANIPULACAO:

*BIOSSINTESE (CAMPINAS E ENTREGAS EM PAULINIA): WHATSAPP (19) 99546 4875
*FARMACIA FORMULA & CIA (CAMPINAS): WHATSAPP (19) 99199 9127

*BOTICA ANTIGA (PAULINIA) : WHATSAPP (19) 98117 5562
*TERRA BRASIL (PAULINIA): WHATSAPP (19) 99101 §592

EM CASO DE DUVIDA, ENTRAR EM CONTATO NESSES NUMEROS ABAIXO:

CONTATO: (19) 3844-0015
WHATS APP: (19) 97147-4245
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